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Elusen gwrth-hiliaeth yw Dangos y Cerdyn Coch i Hiliaeth sydd yn arbenigo mewn creu adnoddau 
addysgol. Mae’r adnoddau’n cynnwys fideos, DVD, cylchgronau, posteri a phecynnau addysgiadol. Nod 
ein hymgyrch yw herio hiliaeth trwy ddefnyddio chwaraewyr pêl-droed a rygbi fel arwyr ac esiamplau yn 
erbyn hiliaeth ac rydym yn ffodus i gael cefnogaeth llawer o reolwyr a chwaraewyr amlwg. Dyma’r 
ddegfed flwyddyn yn olynol i ni gynnal y gystadleuaeth gwrth-hiliaeth i ysgolion ac maent wedi bod yn 
fodd hynod o ddefnyddiol i annog pobl ifanc i ymddiddori mewn materion gwrth-hiliaeth. 

Roedd 96 ysgol o bob rhan o Gymru wedi cymryd rhan yng nghystadleuaeth gwrth-hiliaeth ysgolion 
Dangos y Cerdyn Coch i Hiliaeth 2009 gyda thua 15,000 disgybl o bob oedran a gallu wedi cynhyrchu 
gwaith celf, barddoniaeth, ffilm a cherddoriaeth ar thema gwrth-hiliaeth. Cynhaliwyd seremoni wobrwyo  
Cystadleuaeth 2009 yn Stadiwm y Mileniwm gyda phob enillydd o Gymru yn bresennol i dderbyn eu 
gwobrau oedd yn cynnwys peli a chrysau wedi eu harwyddo, tocynnau gemau, tystysgrifau wedi eu 
fframio, a chafodd y prif enillwyr wylio sesiynau hyfforddi timau pêl-droed a rygbi Cymru cyn eu gemau 
ym mhencampwriaeth ragbrofol Cwpan y Byd a thaith yr Haf. 

Ugain munud o hyd yw’r fideo/DVD Dangos y Cerdyn Coch i Hiliaeth sy’n cyflwyno neges wrth-hiliaeth glir 
trwy gyfrwng pêl-droed proffesiynol. Mae’n ymweld â meysydd newydd ym myd addysg gwrth-hiliaeth ac 
mae’n addas ar gyfer ystod eang o oedrannau. Mae’r fideo/DVD yn cynnwys cyfweliadau newydd gyda 
rhai o chwaraewyr cyfredol mwyaf poblogaidd y byd pêl-droed a daw gyda phecyn addysgol newydd gyda 
syniadau a gweithgareddau  addas ar gyfer ystod eang o oedrannau o’r Cynradd i’r Uwchradd. 

 
 
 
 



Rheolau 
 

·  Dylai pob ysgol gofrestru ar gyfer y gystadleuaeth trwy lenwi ac anfon y ffurflen isod ac mae’n 
rhaid i chi gael copi o’r fideo/DVD a gallwch archebu’r fideo/DVD Dangoswch y Cerdyn Coch i 
Hiliaeth a’r pecyn addysgol isod. (Mae’r fideo/DVD yn costio £25.00 gan gynnwys cludiant ond 
cofiwch os ydych wedi prynu'r DVD a’r pecyn eisoes does dim angen archebu ond mae’n rhaid 
llenwi’r ffurflen gofrestru). Rhaid gwneud hyn erbyn 29ain o Chwefror 2010.   

·  Mae cofrestru yn rhad ac am ddim  
·  Rhaid i’r disgyblion wylio’r fideo ac yna creu darn o *waith celf, cerdd, stori fer neu fideo yn erbyn 

hiliaeth. Mae’r fideo yn ystyried gwahanol agweddau ar hiliaeth, felly nid oes raid i’r gwaith fod ar 
thema pêl-droed. *ni ddylai’r gwaith celf fod yn fwy na A3 (297mm x 420mm)   

·  Bydd angen i’r ysgol ddewis eu henillydd o fewn yr ysgol. Oherwydd yr ymateb anferthol i’r 
gystadleuaeth y llynedd ni allwn ond derbyn un cais o bob ysgol . Anfonwch ymgais buddugol yr 
ysgol i’n cyfeiriad erbyn 26ain Mawrth 2010.  Rhaid i chi gynnwys y ffurflen sydd wedi ei hatodi 
gyda’r cais sydd yn cynnwys: enw a blwyddyn oedran yr ymgeisydd; enw’r ysgol a’r nifer o 
ddisgyblion oedd wedi cymryd rhan yn y gystadleuaeth.  

·  Rydym am annog disgyblion i wneud ceisiadau unigol yn hytrach na cheisiadau fel rhan o gr� p.  

Os ydych am gymryd rhan yng Nghymru rhaid cofrestru  trwy ein swyddfa yng Nghymru.  

Dangos y Cerdyn Coch i Hiliaeth,Ystafell 22, 65 Ffo rdd Penarth, Grangetown, Caerdydd CF10 5DL  

·  Bydd panel o feirniaid yn dewis yr enillwyr a 
Dangos Cerdyn Coch i Hiliaeth yn trefnu 
seremoni wobrwyo i gyflwyno’r gwobrau i’r 
enillwyr. Bydd yr enillwyr yn cael gwybod yn 
Ebrill 2010. Bydd enillwyr yn cael eu dewis 
ar gyfer bob gr� p oedran. Mae chwaraewyr 
pêl-droed proffesiynol wedi cyflwyno 
gwobrau yn y seremonïau hynny. Yn y 
gorffennol mae gwobrau wedi cynnwys 
tocynnau ar gyfer gemau, ac eitemau 
chwaraeon sydd wedi eu llofnodi gan 
gynnwys peli a chrysau a thystysgrifau wedi 
eu fframio. Bydd yr ymgais fydd yn ennill y 
gystadleuaeth yn genedlaethol yn cael 
gwobr i’w ysgol.  

 

·  Bydd y ceisiadau yn cael eu gosod mewn chwe chategori: Blynyddoedd ysgol 1-4, Blwyddyn ysgol 
5, Blwyddyn ysgol 6, Blwyddyn ysgol 7-9, Blwyddyn ysgol 10+, categori Ysgol Gymraeg a category 
barddonaieth. Cofiwch nodi ym mha gategori yr ydych am i’r cais gael ei osod.                                          

·  Bydd y ceisiadau ar gyfer y Gystadleuaeth ysgol yn cael eu cyhoeddi mewn rhifyn o gylchgrawn 
Dangoswch y Cerdyn Coch i Hiliaeth a’r calendr neu ei addasu’n boster.  

Y rheolau unwaith eto 

·  Rhaid i’ch ysgol gael copi o’r DVD a’r pecyn addysgol  
·  Cofrestru erbyn 29ain o Chwefror 2010  
·  Dylid derbyn y ceisiadau erbyn 26ain o Fawrth, 2010  
·  Un cais gan bob ysgol 
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Ffurflen gofrestru/Label cais  
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*Anfonwch y ffurflen a’r label i’r cyfeiriad isod e rbyn 26ain o Fawrth, 2010.  

Show Racism the Red Card, Ystafell 22, 65 Ffordd Penarth, Grangetown, Caerdydd. CF10 5DL  

Nodwch na fydd ceisiadau sy’n cael eu derbyn wedi’r  dyddiad uchod yn cael eu cynnwys yn y 
gystadleuaeth.  

Os oes gennych unrhyw gwestiwn mae croeso i chi gys ylltu: 

e-bost: wales@theredcard.org  

Ffôn: 02920 340422  
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